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Tema: La empatía y el reconocimiento de cualidades positivas entre compañeros. 

Duración: 40 minutos.   

Objetivos:  

• Promover la empatía y el respeto entre los integrantes del curso. 

• Favorecer el reconocimiento de las cualidades y fortalezas de los compañeros. 

• Fortalecer los vínculos interpersonales y la convivencia escolar. 

• Desarrollar habilidades de comunicación positiva y valoración del otro. 

Inicio ( 10 min.)  

Iniciamos la clase realizando las siguientes preguntas disparadoras: ¿Qué significa reconocer 

algo positivo en otra persona? ¿Cómo nos sentimos cuando alguien valora nuestras 

cualidades? 

Desarrollo ( 25 min.)      

A continuación los alumnos compartirán las cualidades positivas identificadas en sus 

compañeras. Luego se realizará la entrega de un elemento simbólico que represente el 

reconocimiento y la valoración dentro del grupo. 

Cierre (05 min.)     



Se realizará una puesta en común para reflexionar sobre la experiencia vivida mediante 

preguntas como: 

¿Cómo se sintieron al recibir esos reconocimientos? 

¿Qué aportan estas acciones a la convivencia dentro del curso? 

Finalmente, se destacará la importancia de la empatía, el respeto y el reconocimiento mutuo 

como herramientas fundamentales para construir relaciones positivas dentro y fuera de la 

escuela. 

 

  

  

  


