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Trabajo Práctico N ° 13
 
[bookmark: _Hlk231155928]Actividades
1° 10 minutos 
a. Organización de la clase para cumplir las pautas propuestas
b- Hasta las 08:20: 
1) Que entendemos por salud mental? Esquema en el pizarrón 
2)Análisis de los contenidos del Eje 2: cual creen que tiene prioridad para iniciar según su perspectiva como adolescente. 
¿Qué palabras no comprendo del temario?
	3) ¿Por qué creen que se ha incorporado esta temática en los contenidos
c) Desde las 08:20 hasta las 08:40: 
Compartimos desayuno SALUDABLE: 
· No pueden llevar nada envasado, en paquete, caja, botella o bolsa. Debe ser hecho en casa.
· Mate cocido, café/te leche chocolate etc.  Acompañado por frutas, o tostadas o galletas de avena. Le pueden poner miel si tienen. Acompañar con huevo duro (que lo pueden comer durante la mañana y no en el desayuno) o huevo revuelto. Palta, o maní o nueces.) 
· Yogurt con frutas. 
· Llevar jugo de naranja o pomelo o mandarina o limonada para tomarla durante la jornada, en vez de gaseosa o jugo en botella o Ades o Baggio, etc. 
· También repasador, servilletas. Para que mantengan la limpieza en el banco/aula
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