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Programa 2° Trimestre
Unidad 2: Fortalecimiento Académico

Busqueda de informacién: Uso critico de internet y fuentes confiables.
Inteligencia Artificial en el aula: Uso ético y responsable (ChatGPT, etc).
Oratoria y exposicion oral: Perder el miedo a hablar frente al curso.

Trabajo colaborativo: Roles dentro de un equipo de estudio.

Autoevaluacién: Reconocer las propias fortalezas y debilidades académicas.

La importancia de la carpeta: Orden, prolijidad y constancia.

Normas de convivencia escolar: Derechos y deberes del alumno. AEC: Acuerdo
Escolar de Convivencia.

Unidad 3: Bienestar Emocional y Salud Mental

e Alfabetizacion emocional: Reconocer y nombrar lo que sentimos.

e Gestion de la frustracion: Qué hacer cuando las cosas no salen como
esperamos.

e Autoestima y autoconcepto: Valoracion personal mas alla de las notas.



