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Trabajo Practico N°15

Autoevaluacidn y la importancia de la carpeta

¢Qué es la autoevaluacion?

La autoevaluacidn consiste en analizar nuestro propio trabajo para reconocer:

Lo que hacemos bien. Lo que necesitamos mejorar. Los habitos que nos ayudan a aprender.
Autoevaluarse permite conocerse mejor como estudiante y buscar estrategias para progresar.
Las fortalezas académicas son aquellas capacidades o habilidades que nos ayudan a aprender.
Ejemplos:

Comprender textos facilmente.

Participar en clase.

Entregar tareas a tiempo.

Resolver problemas.

Trabajar en equipo.

Ser responsable.

Las debilidades academias son aspectos que necesitan practica o mejora.

Ejemplos:

Distraerse facilmente.

No estudiar con anticipacion.

Olvidar materiales.

No preguntar cuando hay dudas.

Entregar trabajos incompletos.

Reconocer una debilidad no es algo negativo; es el primer paso para mejorar.

Como parte de todo esto precisamos nuestro material de estudio por eso decimos que la carpeta
es una herramienta de trabajo que permite organizar y conservar todo lo aprendido durante el
ano.
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Una carpeta ordenada nos ayuda a: Encontrar informacién rdpidamente. Estudiar para
evaluaciones. Completar actividades pendientes. Mantener los contenidos organizados.

Nuestra carpeta de estudio para que esté bien presentada debe tener:
v Nombre y curso.

v/ Hojas completas.

v Fechasy titulos.

v/ Actividades corregidas.

v Mantener un orden cronolégico.

v/ Buena presentacién y prolijidad.

Debemos tener en cuenta que la constancia es realizar las tareas y responsabilidades de manera
regular y sostenida. Esta nos ayuda a: Aprender mejor. Evitar acumulacion de trabajos. Prepararse
para las evaluaciones. Formar habitos de estudio.

ACTIVIDADES
1) Completd el siguiente cuadro:

Mis fortalezas como estudiante. Aspectos que necesito mejorar

2) Escribi dos acciones que te comprometes a realizar para mejorar como estudiante.

3) Marca con una X la opcidn que mejor te represente.

Situacioén Siempre Aveces

Llevo los materiales
necesarios

Completo las actividades

Mantengo mi carpeta
ordenada

Estudio para las evaluaciones

Pregunto cuando no entiendo

Entrego trabajos en fecha




