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Actividades:
Inicio:
Se plantea la siguiente consigna en el pizarrón:
 ¿Somos dueños de todo lo que pensamos y hacemos?
Los alumnos responden oralmente recuperando ideas trabajadas: inconsciente, conflictos, normas, deseos.
Desarrollo:
Se realiza un repaso guiado de los contenidos:
· Primera tópica: consciente, preconsciente e inconsciente. 
· Segunda tópica: ello, yo y superyó. 
· Conflicto psíquico. 
· Mecanismos de defensa. 
· Complejo de Edipo y formación del superyó. 
 Actividad integradora:
Se propone trabajar en grupos con una consigna central:
Analizar una situación (puede ser un caso dado por la docente o uno construido por los alumnos) donde deberán identificar:
· Qué deseos aparecen (ello) 
· Qué normas o límites intervienen (superyó) 
· Cómo actúa el yo 
· Si hay presencia de algún mecanismo de defensa 
· Cómo influye el entorno familiar o social 
· Relación con el Complejo de Edipo (formación de normas, identificación, etc.) 
También pueden:
· Elaborar un esquema o mapa conceptual integrando todos los conceptos
o 
· Resolver una guía de preguntas integradoras. 
Cierre:
Puesta en común de los trabajos.
Se realiza una síntesis final articulando todos los conceptos trabajados.
Reflexión final:
 ¿Cómo se construye nuestra forma de pensar, sentir y actuar?

