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Materia: ATE (acompañamiento a las trayectorias escolares)
Curso: 5 Año B
Docente: Made Amira 
Temas: Métodos de estudio I: Subrayado y toma de apuntes
Métodos de estudio II: Mapas conceptuales y cuadros sinópticos
TRABAJO PRÁCTICO N° 11  
Autoevaluación – Reconocer fortalezas y debilidades académicas
Actividades: 
[bookmark: _heading=h.4u9n3d7ck3zp]1. Responder individualmente:
· ¿Qué materias me resultan más fáciles?
· ¿Cuáles me cuestan más?
· ¿Participo en clase?
· ¿Entrego las tareas a tiempo?
· ¿Estudio solo o necesito ayuda?
· ¿Qué hago bien como estudiante?
[bookmark: _heading=h.sqw7j7ou37wl]2. clasificar aspectos de tu aprendizaje:
🟢 Verde: “Lo hago muy bien”
 🟡 Amarillo: “Necesito practicar más”
 🔴 Rojo: “Me cuesta mucho”
Aspectos:
· Comprender textos
· Resolver actividades
· Hablar en público
· Trabajar en grupo
· Organizar tiempos
· Estudiar para evaluaciones
[bookmark: _heading=h.u4kurem9l5k3]3.Dibujar una mochila y escribir:
Dentro de la mochila (fortalezas):
· responsabilidad
· creatividad
· buena memoria
· compañerismo
· participación
🪨 Fuera o pesando la mochila (debilidades):
· distracción
· nervios en exámenes
· falta de organización
· vergüenza al participar
Luego reflexionar:
· ¿Qué puedo hacer para mejorar?

image1.png




image2.png




