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Trabajo Práctico N ° 9
	
Eje 1: Fortalecimiento Académico 
Cómo potenciar y estimular el cerebro
 Actividades:
Analizo el siguiente contenido
a- ¿Llevo a la practica la concentración para estudiar?
b- ¿Como esta mi alimentación?
c- Elaborar un cuadro con organización de mis horarios

 Hábitos de Estudio y Rendimiento
 Para cada una de las siguientes afirmaciones sobre los factores que afectan la concentración, el sueño y la alimentación, seleccione si la proposición es Verdadera o Falsa.
El ruido, la incomodidad física, las distracciones visuales y la presencia de personas en otra sintonía constituyen factores externos que atentan contra la concentración del estudiante.
A) Verdadero
B) Falso
La cafeína es más efectiva para almacenar, fijar y codificar la información en la memoria a largo plazo que una siesta de 60 a 90 minutos.
A) Verdadero
B) Falso
Utilizar dispositivos electrónicos en la oscuridad influye de manera negativa sobre los patrones de sueño, de acuerdo con investigadores de la Universidad de Rutgers.
A) Verdadero
B) Falso
Consumir dulces y harinas en abundancia durante el desayuno previene la fatiga mental porque mantiene los niveles de azúcar estables en el cerebro.
A) Verdadero
B) Falso
La carne roja y los cereales aportan Vitamina B12, un componente que ayuda al estudiante a mantenerse alerta y a dormir bien.
A) Verdadero
B) Falso
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