[image: ]INSTITUTO JUAN PABLO II
Av. Sáenz Peña 576
TEL: 0381- 4205711
InstjuanpabloII@arnet.com.ar
www.instjuanpabloii.com.ar
www.instjuanpabloII.edu.ar







	
Materia: ATE
Profesora: Ana María Cosman 
Curso: 2° año B
Trabajo Práctico N° 8
Actividades:
Eje 2: Bienestar Emocional y Salud Mental 
Objetivo: Desarrollar la inteligencia emocional y la resiliencia en la adolescencia.
Vínculos saludables: Cómo identificar relaciones tóxicas o posesivas.
•1) Analizamos el video y realizamos puesta en común
•2)	En grupos de 3 o 4 compañeros, analizar si nos ha ocurrido
             a- Reflexionemos con los consejos del director Martin. ¿Que nos propone?
3) ¿Cómo manejar esto en el grupo clase?
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