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Materia: ATE
Profesora: Ana María Cosman 
Curso: 2° año B

Trabajo Práctico N° 10 REPASO
Eje 1: Fortalecimiento Académico
Objetivo: : Brindar herramientas técnicas para mejorar el rendimiento y la organización
Cómo potenciar y estimular el cerebro
ACTIVIDADES:
¿Que aprendí acerca de mi cerebro para que trabaje mejor?
1) ¿Cuáles son los factores que perjudican la concentración?
2) ¿Que perjudica mi sueño?
a. ¿Cuánto tiempo debe ser mi siesta?
b. ¿Por qué es importante dormir adecuadamente?
c. ¿Cumplo las pautas saludables? ¿No, por qué? Fundamente
3) ¿Por qué alimentarse de dulces y harinas perjudica?
a. ¿El desayuno saludable, que lleva?
b. Soy un estudiante: compara la dieta adecuada con la que yo consumo a diario
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