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Reflexividad y objetivación en la investigación social.
Contenidos:
· Reflexividad: cuestionamiento del propio conocimiento. 
· Objetivación: construcción crítica del objeto de estudio. 
· Duda y crítica en la investigación. 
· Núcleos clave y categorías. 
· Desnaturalización del sentido común. 
· Aportes de Pierre Bourdieu (duda radical). 
Actividades:
Inicio:
El docente inicia con una frase en el pizarrón:
“La mujer es el sexo débil”
Se pregunta a los estudiantes:
· ¿Esto es una verdad o una idea aprendida? 
· ¿De dónde provienen estas creencias? 
Se introduce la idea de que muchas cosas que pensamos como “naturales” en realidad son construcciones sociales.
Desarrollo:
· Lectura guiada del texto del dossier. 
· Explicación del docente: 
· La reflexividad implica cuestionar nuestras propias ideas. 
· La objetivación supone tomar distancia crítica de lo que creemos “natural”. 
· Introducción al concepto de duda radical (poner en cuestión lo aprendido). 
· Actividad grupal:
Cada grupo debe: 
· Identificar una idea naturalizada (ej: roles de género, creencias sociales). 
· Explicar por qué no es “natural” sino construida socialmente. 
· Actividad escrita:
Responder: 
4. ¿Qué significa reflexividad? 
4. ¿Qué es la objetivación? 
4. ¿Por qué es importante dudar en la investigación? 
Cierre:
· Puesta en común. 
· Reflexión final:
¿Qué pasaría si no cuestionáramos nunca lo que creemos verdadero? 
El docente cierra destacando que investigar implica romper con el sentido común para construir conocimiento crítico

