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Psicoanálisis: segunda tópica y mecanismos de defensa
Actividades:
Inicio (actividad disparadora):
Se presenta la siguiente consigna para el debate:
¿Qué ocurre cuando los valores de una sociedad promueven: la violencia como algo aceptable, el consumo inmediato, la idea de que el placer es igual a felicidad y que el objetivo de vida es la riqueza?
Los alumnos reflexionan en pequeños grupos y responden:
· ¿Qué tipo de persona se forma en ese contexto? 
· ¿Qué pasa con los límites, las normas y los deseos? 
· ¿Cómo creen que se construye la personalidad en ese marco? 
Se realiza una puesta en común.
Desarrollo:
A partir de lo trabajado, se introduce la segunda tópica del aparato psíquico: ello, yo y superyó.
Se explica:
· El ello como impulsos y búsqueda de placer inmediato. 
· El yo como mediador con la realidad. 
· El superyó como internalización de normas y valores sociales. 
Se retoma el disparador para analizar:
 ¿Qué sucede con el superyó cuando los valores sociales son débiles o contradictorios?
 ¿Qué pasa si predomina el ello?
Luego, se introducen los mecanismos de defensa como formas en que el yo maneja los conflictos internos (represión, negación, proyección, etc.).
Actividad:
· Identificar en situaciones cotidianas posibles conflictos entre ello, yo y superyó. 
· Proponer ejemplos donde aparezcan mecanismos de defensa. 
Cierre:
Reflexión final grupal:
¿Cómo influye la sociedad en nuestra forma de pensar, sentir y actuar?
Se destaca la idea de que la personalidad no se construye de manera aislada, sino en relación con el contexto social y cultural.

