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Materia: ATE
Profesor: Ana María Cosman 
Curso: 3 A
 
Trabajo Práctico N ° 7 
	
Actividades:
Eje 2: Bienestar Emocional y Salud Mental 
Objetivo: Desarrollar la inteligencia emocional y la resiliencia en la adolescencia.
Vínculos saludables: Cómo identificar relaciones tóxicas o posesivas.
•	Analizamos el video y realizamos puesta en común
•	En grupos de 3 o 4 compañeros, analizar qué casos les ha ocurrido
•	¿Cómo manejar esto en el grupo?
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