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Tema: Eje 1: Métodos de estudio y técnicas de estudio  

Duración: 40 minutos.   

Objetivos:   

• Comprender el concepto de método de estudio y técnica de estudio.  

• Diferenciar ambos conceptos.  

• Reconocer distintas técnicas de estudio.  

Inicio (10 min.)    

Iniciamos la clase realizando una pregunta disparadora:  

¿Cuál es el lugar favorito que tienen ustedes para estudiar?  

Desarrollo (25 min.)       

A continuación, analizamos los conceptos de:  

• Método de estudio: conjunto de pasos organizados para aprender.   Técnica de 

estudio: herramientas que facilitan el aprendizaje.  



Seguidamente, se presentan las principales técnicas de estudio:  

• Subrayado  

• Resumen  

• Síntesis  

• Parafraseo oral  

• Mapas conceptuales  

• Mapas mentales  

• Fichas de estudio  

• Se explican brevemente sus características y utilidad.  

Cierre (05 min.)     

Finalizamos informando que en la próxima clase realizaremos dos actividades a fin de 

aplicar los conocimientos adquiridos.  


