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Tema: Trabajo Práctico Integrador- Acciones Sostenibles  

Duración: 40 minutos.  

Objetivos:  

• Integrar los contenidos trabajados sobre sustentabilidad. 

• Reconocer problemáticas ambientales actuales. 

• Aplicar conceptos a situaciones de la vida cotidiana. 

• Fomentar el pensamiento crítico y la responsabilidad ambiental. 

Inicio ( 05 min.)   

Iniciamos la clase explicando cómo deben desarrollar el Práctico Integrador.  

Desarrollo (30 min.)      

Trabajo Práctico: Sustentabilidad en acción 

1. Definí con tus palabras qué son los residuos. 

2. Clasificá los residuos en al menos tres tipos y da un ejemplo de cada uno. 



3. Explicá por qué es importante reducir, reutilizar y reciclar (las 3R). 

4. ¿Por qué el agua es un recurso vital? Mencioná dos problemáticas actuales relacionadas con 

su uso. 

5. Proponé dos acciones concretas para cuidar el agua en tu casa o escuela. 

6. ¿Qué es la energía sostenible? Nombrá dos fuentes de energía renovable. 

7. Explicá una ventaja de usar energías renovables frente a las tradicionales. 

8. ¿Qué se entiende por movilidad sostenible? 

9. Mencioná tres medios de transporte sostenibles y explicá por qué lo son. 

10. Reflexión final: 

 ¿Qué cambios podrías hacer en tu vida cotidiana para contribuir al cuidado del ambiente? 

(mínimo 5 líneas) 

Cierre (05 min.)    

Cerramos recogiendo el trabajo práctico. 


