
  

    INSTITUTO JUAN PABLO II     
Avda. Sáenz Peña 576   
    TEL: 0381-4205711                          
InstjuanpabloII@arnet.com.ar     www.instjuanpabloii.com.ar               

             

Materia         

     

 Acompañamiento  

a las trayectorias 

escolares        

Prof.       

Curso              

 Carla Carrizo       

  3 Año B                  

 Trabajo Práctico N°  09     

Fecha: 09 /04/26                      

   

Tema: Energías sostenibles y uso responsable de la energía 

Duración: 40 minutos.  

Objetivos:  

• Reconocer de dónde proviene la energía que utilizamos en la vida cotidiana.  

• Comprender la evolución del uso de la energía a lo largo del tiempo.  

• Identificar la importancia del uso sostenible de la energía.  

• Promover hábitos responsables en el consumo energético. 

Inicio (10 min.)    

Se inicia la clase con la siguiente pregunta disparadora: 

 ¿De dónde creen que proviene la energía que usamos todos los días? 

Desarrollo (25 min.)      

Se realiza una breve exposición sobre la evolución de la energía a lo largo del tiempo, 

abordando: 



• Uso de energías tradicionales (leña, carbón) 

• Revolución industrial y uso de combustibles fósiles 

• Problemas ambientales derivados 

• Aparición de las energías sostenibles o renovables 

Actividad: elaborar una lista de al menos 5 acciones para el uso responsable de la energía.  

Cierre (05 min.)    

Finalizamos  invitando  a los alumnos a elegir un tipo de energía (solar, eólica, hidráulica, 

mareomotriz, etc.) para investigar y exponer. 


