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Tema: Acciones sostenibles: movilidad sostenible. 

Duración: 40 minutos 

Objetivos:  

• Reconocer el impacto ambiental del uso 

excesivo de medios de transporte 

contaminantes. 

• Comprender la importancia de la movilidad 

sostenible en la vida cotidiana. 

Inicio (10 min.)   

Iniciamos la clase realizando una pregunta: ¿Cuáles creen que son los impactos más importantes 

del uso excesivo de medios de transporte con motor (autos, motos, etc.)? 

Desarrollo (25 min.)     

 A partir de las respuestas, se explican y organizan los conceptos: 

• Contaminación del aire (emisión de gases contaminantes) 

• Contribución al cambio climático 

• Contaminación sonora 



• Problemas de salud 

• Congestión del tránsito 

Se introduce el concepto de movilidad sostenible y se brindan ejemplos: 

1. Uso de bicicleta 

2. Caminar 

3. Transporte público 

4. Compartir vehículo 

5. Se enfatiza por qué estas alternativas reducen el impacto ambiental. 

Cierre (05 min.)   

Cerramos planteando : ¿Qué medios de transporte sostenibles podrían utilizar en su vida 

diaria? ¿Por qué serían una mejor opción? 


