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Una linterna que se queda sin pilas o un juguete de cuerda que se detiene: ¿A 
dónde se fue la energía? ¿Simplemente dejó de existir? 
 

 

 

 
 



 

 
 
EJEMPLO 

La Montaña Rusa (Energía Potencial y Cinética) 

Cuando el carrito está en la cima más alta, tiene el máximo de energía potencial 
gravitatoria (debido a su altura). 

●​ Al bajar: Esa energía potencial disminuye porque pierde altura, pero se transforma 
en energía cinética (velocidad). 

●​ Al subir de nuevo: El carrito frena (pierde cinética) pero gana altura (recupera 
potencial). 

●​ Al final: El carrito se detiene por los frenos. ¿Se perdió la energía? No, se 
transformó en calor en los discos de freno y en sonido. 

Actividades 

1.​ ¿Es correcto afirmar que mientras una lamparita eléctrica está encendida se va 
perdiendo energía? ¿Qué sucede con la energía eléctrica que la alimenta? 

2.​ Mencionen ejemplos de la vida cotidiana que reafirmen la ley de la conservación de 
la energía. 

Ejemplos de la vida cotidiana: 

●​ Encender un fósforo (Energía química — Calor y Luz). 
●​ Andar en bicicleta (Energía química de los alimentos —Energía 

cinética/movimiento). 
●​ Cargar un celular (Energía eléctrica —Energía química en la batería). 

 

3.​ Si la energía se conserva siempre, ¿por qué hablamos de "ahorrar energía" en casa 
o de "crisis energética"?. Explique. 
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