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Inicio:
La docente retoma lo trabajado en la clase anterior sobre el concepto de Psicología y la diferencia entre etapa precientífica y científica.
Se plantea una pregunta para iniciar el intercambio:
¿Por qué creen que la Psicología tardó tanto tiempo en convertirse en una ciencia?
Desarrollo:
Se explica que el interés por comprender la mente humana existe desde la antigüedad, cuando filósofos como Aristóteles reflexionaban sobre el alma y los procesos mentales. Durante mucho tiempo estas reflexiones formaron parte de la Filosofía.
Se menciona que el primer libro importante sobre estos temas fue De Anima de Aristóteles, donde se reflexionaba sobre el alma y sus funciones. 
Luego se explica que el gran cambio se produce en el siglo XIX cuando la Psicología comienza a utilizar métodos científicos y experimentales.
Se introduce la figura de Wilhelm Wundt, quien fundó en 1879 el primer laboratorio de Psicología experimental, hecho que marca el inicio de la Psicología científica. 
Se explica brevemente que su objetivo era estudiar científicamente los procesos mentales mediante la observación y la experimentación.
Cierre:
Se realiza una síntesis de la evolución de la Psicología, destacando el paso desde explicaciones filosóficas hacia el estudio científico de los procesos psicológicos.
Finalmente se propone una breve reflexión grupal:
¿Por qué es importante que la Psicología utilice métodos científicos para estudiar el comportamiento humano?

