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Tema: Concepto de Psicología. Distinción entre Psicología precientífica y científica.
Actividades: Inicio, desarrollo y final
Inicio:
La docente inicia la clase retomando el concepto general de Psicología y pregunta a los estudiantes qué creen que estudia esta disciplina. Se registran en el pizarrón algunas respuestas para recuperar ideas previas.
Luego se presenta el concepto de Psicología como la ciencia que estudia lo que las personas hacen, piensan y sienten en relación con su contexto y con otras personas. 
Desarrollo:
Se explica el origen etimológico de la palabra Psicología (psyche: alma – logos: estudio o ciencia). Se comenta que en sus comienzos la Psicología no era una ciencia independiente sino que formaba parte de la Filosofía.
Posteriormente se introduce la distinción entre:
Psicología precientífica:
Se explica que durante muchos siglos la Psicología fue considerada una rama de la Filosofía que se ocupaba del estudio del alma. Este período abarca desde la antigüedad hasta el siglo XIX. 
Psicología científica:
Se señala que la Psicología se constituyó como disciplina científica a fines del siglo XIX cuando comenzó a utilizar métodos científicos para estudiar los fenómenos psicológicos.
Se presentan ejemplos de preguntas psicológicas que pueden interesar a los estudiantes (por ejemplo: por qué pensamos de determinada manera o cómo influyen nuestras experiencias en la conducta).
Cierre:
Se realiza una síntesis colectiva destacando que la Psicología fue evolucionando a lo largo de la historia y que su objeto de estudio también fue cambiando, pasando del estudio del alma al estudio de los procesos mentales y la conducta humana

