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T.P.N°3 

Comenzaremos la clase saludando al grupo de alumnos, posteriormente se continuará con 

el tema de la clase: Técnicas de estudio 

Existen herramientas visuales que ayudan a ordenar la información y a relacionar 

conceptos importantes. Dos de las más utilizadas son: 

• Mapas conceptuales 

• Cuadros sinópticos 

Estas herramientas permiten: 

• Comprender mejor un tema 

• Identificar ideas principales 

• Relacionar conceptos 

• Estudiar de forma más organizada 

• Recordar información con mayor facilidad 

Un mapa conceptual es un esquema visual que muestra conceptos y la relación entre 

ellos. 

Fue desarrollado por el investigador Joseph D. Novak, quien propuso esta herramienta 

para mejorar la comprensión del aprendizaje. 

Características de un mapa conceptual 

• Se organiza de lo general a lo particular 

• Los conceptos se colocan dentro de recuadros o círculos 

• Se conectan mediante líneas 
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• Entre las líneas se colocan palabras de enlace 

• Muestran relaciones entre ideas 

Estructura básica 

1. Concepto principal (tema central) 

2. Conceptos secundarios 

3. Palabras de enlace 

4. Relaciones entre conceptos 

Ejemplo simple 

Tema: Métodos de estudio 

Métodos de estudio 

↓ 

se organizan en 

↓ 

• Mapas conceptuales 

• Cuadros sinópticos 

• Resúmenes 

Cada uno ayuda a organizar la información. 

Ventajas del mapa conceptual 

• Permite ver la relación entre ideas 

• Ayuda a comprender temas complejos 

• Favorece la memoria visual 

• Facilita el repaso 

Cuadros sinópticos 

Un cuadro sinóptico es una forma de organizar información de manera jerárquica, 

mostrando las ideas principales y sus subdivisiones. 

Se utiliza para resumir textos o temas de estudio de forma clara y ordenada. 

Características 

• Organiza la información de izquierda a derecha 

• Utiliza llaves o esquemas 

• Va de ideas generales a ideas más específicas 

• Resume el contenido de un texto 



Estructura 

Tema principal 

↓ 

Ideas principales 

↓ 

Subtemas o características 

Ejemplo 

Métodos de estudio 

{ 

• Mapas conceptuales 

o relacionan ideas 

o usan palabras de enlace 

• Cuadros sinópticos 

o organizan información 

o usan llaves o esquemas 

} 

Ventajas 

• Permite resumir mucha información 

• Ayuda a estudiar temas largos 

• Facilita la comprensión rápida 

• Permite repasar contenidos en poco tiempo 

Diferencia entre mapa conceptual y cuadro sinóptico  

Mapa conceptual Cuadro sinóptico 

Relaciona conceptos Organiza información 

Usa palabras de enlace Usa llaves o esquemas 

Muestra relaciones entre ideas Muestra jerarquías 

Puede tener varias conexiones Tiene estructura más lineal 

Ambos son herramientas útiles para estudiar, pero se usan en situaciones diferentes 

según el tipo de contenido. 

 

Actividad: A partir de un texto que se brindará los estudiantes deberán: 



Identificar ideas principales 

Identificar ideas secundarias 

Luego deberán elegir una de estas opciones: 

Realizar un mapa conceptual, o 

Realizar un cuadro sinóptico 

Finalmente, algunos estudiantes compartirán su trabajo con el curso. 

 

 


