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T.P.N°2 

Comenzaremos la clase saludando al grupo de alumnos, posteriormente 
trabajaremos sobre los Métodos de estudio: Técnicas de subrayado y toma de 
apuntes. 
Comenzaremos con preguntas disparadoras: 

• ¿Cómo estudian normalmente antes de una prueba? 

• ¿Subrayan los textos? ¿Cómo lo hacen? 

• ¿Toman apuntes en clase o estudian directamente del libro? 

Muchas veces estudiar se vuelve difícil no por el contenido, sino porque no 

sabemos cómo organizar la información. Estudiar no es leer muchas veces lo 

mismo, sino entender, seleccionar y organizar la información. Ahí aparecen 

herramientas que ayudan a estudiar mejor, como: 

• Subrayar correctamente 

• Tomar apuntes claros 

• Hacer resúmenes o esquemas 

En esta clase se trabajarán dos técnicas fundamentales: subrayado y toma de 

apuntes. 

¿Qué es subrayar? 

Subrayar es marcar las ideas principales de un texto para poder reconocer 

rápidamente lo más importante. 

Sirve para: comprender mejor lo que se lee, identificar ideas principales, facilitar el 

repaso y preparar resúmenes o esquemas 
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Reglas básicas para subrayar 

Leer primero todo el texto: No se debe subrayar en la primera lectura. 

Identificar ideas principales: Preguntarse: ¿De qué trata este párrafo? ¿Cuál es la 

información más importante? 

Subrayar poco: Un error común es subrayar todo. 

Si todo está subrayado, nada es importante. 

Subrayar palabras clave: No siempre hace falta marcar frases largas. 

Usar distintos colores (opcional) 

Por ejemplo: 

o amarillo → ideas principales 

o verde → conceptos importantes 

o azul → ejemplos o datos 

Qué NO hacer: Subrayar sin leer, subrayar párrafos completos, subrayar todo el 

texto. 

¿Qué es tomar apuntes? 

Tomar apuntes significa registrar la información más importante de una clase o 

texto con nuestras propias palabras. 

Los apuntes ayudan a: 

• recordar mejor la información 

• organizar ideas 

• estudiar más rápido 

 

Características de unos buenos apuntes 

Los apuntes deben ser: 

Claros:Fáciles de entender cuando se vuelven a leer. 

Breves:No copiar todo, sino escribir lo esencial. 

Organizados:Usar títulos, subtítulos, viñetas o esquemas. 

Estrategias para tomar apuntes 

1. Escribir ideas principales 

2. Usar palabras clave 



3. Utilizar listas o viñetas 

4. Agregar ejemplos o aclaraciones 

5. Dejar espacios para completar después 

Actividad: 

1. Trabajaremos con el siguiente texto 

 

Paso 1 

Lean el texto completo. 

Paso 2 

Subrayen las ideas principales. 

Paso 3 

En una hoja aparte escriban apuntes breves del texto. 

Indicaciones: 

• máximo 5 o 6 ideas, usar palabras clave y no copiar el texto completo 

 


