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Tema: Reflexiones personales a través del  análisis FODA 

Duración: 80 minutos  

Objetivos: 

• Generar un espacio de diálogo para conocer lo que esperan los alumnos de este 

espacio. 

• Promover la reflexión personal sobre fortalezas y aspectos a mejorar a través del 

análisis FODA. 

Inicio (20 min.)  

 Iniciamos  la clase proponiendo una charla grupal preguntando:  

1. ¿Cómo les gustaría trabajar este año? 

2. ¿Qué cosas creen que pueden ayudarlos a aprender mejor? 

3. ¿Qué esperan de este espacio de acompañamiento? 

Desarrollo (50 min.)  

A continuación se introduce el concepto de análisis FODA, explicando de manera sencilla sus 

cuatro componentes: fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas, a través de una breve 

explicación y ejemplos relacionados con la vida escolar. 

Actividad  

Posteriormente se propone una actividad individual en el cual cada estudiante deberá realizar 

su propio análisis FODA, reflexionando sobre su situación como estudiante. Finalmente se 

invita a los  alumnos a compartir voluntariamente algunas de sus construcciones , generando 

un breve intercambio grupal. 
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Cierre (10 min.)  

Cerramos la clase reflexionando sobre la importancia de conocer nuestras fortalezas y 

debilidades. 

 


