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Trabajo Práctico N ° 4 

 
Transformación y Transferencia 
La energía no es estática; fluye y cambia constantemente: 

Transformaciones 
Es la capacidad de la energía de pasar de una forma a otra.Ejemplo: 

●​ En un ventilador, la energía eléctrica se transforma en mecánica.  
●​ En una batería, la energía eléctrica se transforma en química para ser almacenada. 
●​ En el gimnasio tu cuerpo transforma la energía química del almuerzo en energía 

mecánica para levantar pesas. 

Mecanismos de Transferencia 
Existen tres vías por las cuales un sistema gana o pierde energía al interactuar con otro: 

1.​ Trabajo (W): Transferencia mediante la acción de fuerzas que desplazan o 
deforman cuerpos. Puede ser positivo (aporta energía) o negativo (quita 
energía).Se necesita una fuerza y que algo se mueva. 

○​ Empujar un carrito de supermercado. 
○​ El viento empujando las aspas de un molino. 

2.​ Calor (Q): Transferencia debida exclusivamente a una diferencia de temperatura 
entre dos sistemas. Fluye siempre del cuerpo más caliente al más frío. 

○​ Poner una cuchara fría en el té caliente (la cuchara se calienta). 
○​ El hielo derritiéndose en tu mano porque tu mano está a mayor temperatura. 

 

3.​ Radiación: Transferencia a través de ondas electromagnéticas (como el calor del 
Sol o las señales de radio), sin necesidad de contacto directo. 

○​ Sentir el calor de una estufa. 
○​ El calor que nos llega del Sol. 
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3. Unidades de Medida y el SIMELA 
Para cuantificar la energía, se utilizan estándares legales definidos en Argentina por el 
SIMELA (Sistema Métrico Legal Argentino), basado en el Sistema Internacional (SI). 

●​ El Joule (J): Es la unidad principal. Se define como una combinación de unidades 
de base. 

●​ Otras unidades comunes: El kilowatt-hora (uso eléctrico) y la caloría (cal) o 
kilocaloría (kcal), utilizada mayormente para medir el valor energético de los 
alimentos. 

Actividad 
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