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Materia: Salud y adolescencia 
Profesora: Banegas Daiana
Curso: 4 año B

Trabajo practico n°1
Tema: Importancia de la Salud en la adolescencia 
Inicio: Para comenzar la clase se hará una breve conversación para saber cuánto saben los estudiantes acerca del tema, se realizarán preguntas como por ejemplo: ¿Qué creen que significa estar sano y porque es importante cuidar la salud durante la adolescencia? 
Desarrollo: Se propondrá a los estudiantes responder de manera individual y utilizando sus propias palabras las siguientes preguntas:   A)¿Qué se entiende por salud? Expliquen con sus palabras.
 B) ¿Por qué la adolescencia es una etapa importante para el cuidado de la salud?
C) ¿Qué consecuencias puede tener el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias?
 Cierre: Para finalizar se retomarán las ideas principales surgidas durante la actividad y se reflexionará sobre la importancia de adoptar hábitos saludables durante la adolescencia
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