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Trabajo Práctico N ° 1
Tema: Prohibición legal del uso de celulares. FOMO. GROOMING. SEXTING 
Objetivos 
· Reflexionar críticamente sobre el uso de las redes sociales.
· Comprender conceptos actuales vinculados al entorno digital adolescente.
· Analizar los riesgos del uso excesivo o irresponsable de redes sociales.
· Desarrollar una postura personal informada frente al tema.

Momento 1:
· Presentación de la profesora.
· Presentación de los alumnos nuevos.
· Normas de convivencia (imprimir el Contrato pedagógico de Lengua)

Momento 2:
1. Actividad de inicio (10 minutos) Preguntas disparadoras: 
1. ¿Podrías vivir sin redes sociales?
2. Si mañana se prohibiera el uso de redes sociales para menores de 16 años… ¿Cómo reaccionarías?
Los alumnos deben posicionarse en el aula según su opinión:
Lado A: “Me parecería bien”
Lado B: “Me parecería mal”
Centro: “No estoy seguro”
Cada grupo debe justificar su postura.
2. Presentación del tema (10 minutos)
Algunos países comenzaron a prohibir o limitar el uso de redes sociales para menores de cierta edad. Por ejemplo :
 ☆Australia: prohibición para menores de 16 años. 
☆Francia: límite de 15 años y restricción del uso de celulares en escuelas. 
☆Noruega: edad mínima de 15 años para proteger a los jóvenes. 
☆España: busca crear un “escudo digital” para proteger la salud mental. 
Pregunta disparadora: ¿Creen que Argentina debería hacer lo mismo?
Breve intercambio.
3. Juego interactivo: “Verdadero o peligroso” (15 minutos).
4.  Responder con:
👍 Pulgar arriba → seguro
⚠️ Pulgar al medio → dudoso
🚫 Pulgar abajo → peligroso
Ejemplos:
· Aceptar a alguien que no conoces porque tiene amigos en común.
· Borrar una foto porque no tuvo muchos likes.
· Revisar el celular cada cinco minutos para ver notificaciones.
· Enviar una foto íntima a alguien que te gusta.
· Hablar con alguien que conociste en redes y contarle tus problemas.
4. Conceptos clave del mundo digital (15 minutos)
FOMO: Es el miedo a perderse algo cuando vemos en redes que otros están viviendo experiencias interesantes. Consecuencias:
· ansiedad
· comparación constante
· baja autoestima
· Dependencia del “Like”
· Necesidad de recibir aprobación en redes.
· Cada “me gusta” genera dopamina en el cerebro, lo que puede crear dependencia emocional. 
Problema: la autoestima depende de lo que otros opinan.
Grooming: Delito en el que un adulto engaña a un menor por internet para obtener imágenes íntimas o un encuentro sexual.
Sexting: Envío de fotos o mensajes sexuales a través del celular. 
Riesgo principal: pérdida total de control sobre la imagen.
5. Actividad grupal: “Detectives digitales” (20 minutos)
Dividir la clase en 4 grupos. Cada grupo recibe una situación ficticia.
Caso 1
Un chico publica fotos todos los días y se pone muy mal cuando no recibe suficientes likes.
Caso 2
Una alumna habla hace semanas con alguien que conoció en un videojuego online.
Caso 3
Un adolescente envía fotos íntimas a su pareja.
Caso 4
Una estudiante revisa redes cada 3 minutos porque teme perderse algo.

Cada grupo debe responder:
¿Qué problema aparece? ¿Qué riesgos existen? ¿Qué consejo le darían?
Luego se exponen las respuestas.

6. Debate final (10 minutos)
Pregunta abierta: ¿Las redes sociales son el problema o el problema es cómo las usamos?
Conclusión: Las redes no son malas en sí mismas, pero requieren:
educación digital
pensamiento crítico
responsabilidad personal
7. Cierre reflexivo (5 minutos)
Frase final: “Las redes sociales muestran solo una parte de la vida.
Pero tu vida real es mucho más grande que una pantalla.”
Actividad de salida: regla personal para usar mejor las redes sociales.
Cada alumno escribe en un papel:
· No aceptar desconocidos.
· No compartir fotos íntimas.
· No medir mi valor por los likes.
· Desconectarme antes de dormir.
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