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· Materia: Lengua E. “Inglés”
· Profesora: Rodriguez Brea Nahir
· Curso: 3 A
· Bibliografía actual: 
· Bibliografía a utilizar en el año: 
 Material adicional proporcionado por la docente de fuentes como: https://www.liveworksheets.com/es - https://busyteacher.org/https://www.superteacherworksheets.com/index.html- https://www.planitteachers.ai/ Entre otras. 
[bookmark: _heading=h.2iu5dpgy62af]Trabajo Práctico N° 1
Ultima parte del taller:
Taller Inicial: “La importancia de practicar deporte, actividades de tiempo libre”
¿Qué queremos o esperamos de nuestro colegio, profesores y nuestros compañeros?
 Fundamentación :
La práctica de deporte y actividades de tiempo libre es fundamental en la adolescencia, ya que favorece el desarrollo físico, emocional y social. La actividad física mejora la salud, reduce el estrés y fortalece la autoestima, mientras que los espacios recreativos promueven la integración, la creatividad y el sentido de pertenencia.
Ante el aumento del sedentarismo y el uso excesivo de pantallas, este taller busca revalorizar el movimiento y el uso saludable del tiempo libre como pilares para un bienestar integral y una mejor calidad de vida.
Este taller se propone concientizar sobre la importancia del deporte y las actividades recreativas como herramientas para el cuidado integral de la salud y la construcción de un estilo de vida activo y equilibrado.
Objetivo general del taller:
Reflexionar sobre la importancia de practicar deportes y realizar actividades físicas para el bienestar físico, emocional y social en la adolescencia.


Actividad final del taller:
Los alumnos deberán completar esta ficha y socializar sus respuestas:
1. ¿Por qué es importante practicar deporte o realizar actividad física en la adolescencia?



2. [bookmark: _GoBack]Menciona al menos tres beneficios de la actividad física:
· 
· 
· 
3. ¿Qué fue lo que más te llamó la atención del taller?



💭 2. Mi realidad actual
4. ¿Realizas actualmente alguna actividad física o deporte?
☐ Sí
☐ No
Si respondiste sí, ¿cuál? __________________________________________
5. ¿Qué dificultades o excusas a veces te impiden moverte más?





🎯 3. Mi compromiso activo
Durante las próximas dos semanas me comprometo a:


¿Por qué elijo este compromiso?


· Autoevaluación
Después del taller, considero que la actividad física es:
☐ Muy importante
☐ Importante
☐ Poco importante
Mi participación en el taller fue:
☐ Muy activa
☐ Activa
☐ Poca
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