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                                    TALLERES  INICIALES MULTIDISCIPKINARES

BIENVENIDOS AL CICLO LECTIVO 2026……
TEMAS:
SUEÑO REPARADOR-ALIMENTACION SALUDABLE-BEBIDAS ENERGETICAS:
1) Concepto de cada uno de los temas.
2)  ¿Cuántas horas de sueño son realmente necesarias para mi edad?
3) ¿Qué hábitos ayudan a dormir mejor?
4) ¿Qué alimentos ayudan a dormir mejor?
5) ¿Cómo saber si tengo sueño de mala calidad?
6) [bookmark: _GoBack]¿Qué significa comer realmente saludable?
7) ¿Qué alimentos dan más energía durante el día?
8) ¿Qué alimentos ayudan más a la concentración y memoria?
9) ¿son malas las bebidas energéticas?
10) ¿las bebidas energéticas dan energía o estimulan?
11) ¿en qué sentido pueden dañar las bebidas energéticas?
12) ¿QUE RELACION EXISTE ENTRE ENERGIA, ALIMENTACION Y SUEÑO?
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