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Materia: Lengua
Profesor: Sonia Ledesma 
Curso: 2° B

Bibliografías: PRÁCTICAS DEL LENGUAJE 1, Ed Estrada. Nueva edición HUELLAS (2017). Vamos a trabajar los temas que faltan desarrollar.
Trabajo Práctico N ° 1
Tema: Actividades de tiempo libre. ¿Qué esperamos de nuestro colegio?
 Objetivos:
·  Comprender la importancia de los hábitos saludables en la adolescencia 
· Reflexionar sobre cómo utilizan el tiempo libre
· Conocer cuáles son las expectativas que los estudiantes tienen sobre el colegio.
Momento 1
· Presentación de la profesora y la materia.
· Presentación de los nuevos alumnos.
· Normas de convivencia (Imprimir el Contrato pedagógico de Lengua)
Momento 2: Desarrollo del primer tema
 1. Actividades en el tiempo libre (30 minutos)
Pregunta disparadora: ¿En qué actividades puede un adolescente utilizar su tiempo libre?
Hacemos en el pizarrón un cuadro con las 3 categorías de actividades:
Actividades deportivas
Fútbol – básquet – ciclismo – natación - caminar o correr

Beneficios: salud física – energía - bienestar emocional

· Actividades culturales o creativas
Leer – dibujar- escribir - tocar música- teatro.
Beneficios: creatividad – imaginación - expresión de emociones

1. Actividades sociales: compartir con amigos - actividades familiares - participar en talleres o clubes
Beneficios: fortalecer vínculos - desarrollar habilidades sociales.

2. Actividad individual (opción grupal) 
Después de haber completado el cuadro, elige la actividad que realizas y explica en qué consiste: reglas, metodología, etc. Invitando a tus compañeros a participar de esa actividad.
Pasar a contarle a tus compañeros. 

3. Actividad final de reflexión (20 minutos)

Cada alumno responde en su cuaderno:
1. ¿Cuántas horas duermo habitualmente?
2. ¿Qué hábitos alimentarios considero saludables?
3. ¿Qué actividad realizo en mi tiempo libre?
4. ¿Qué hábito saludable me gustaría mejorar?

Momento 3: Desarrollo del segundo tema (20 minutos)
4. Pregunta disparadora: ¿Qué queremos o esperamos de nuestro colegio, docentes, compañeros?
En un afiche colocamos las palabras que responden a esa consigna.

    5. Producción final: infografia y afiche  con el desarrollo de los temas planteados

6. Cierre de la clase: Idea central: 
Un adolescente saludable necesita:
· dormir bien
· alimentarse de manera equilibrada
· realizar actividad física
· aprovechar el tiempo libre de forma positiva
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