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Materia: Quimica
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Curso: 2 Año B


Trabajo Práctico N ° 1

Tema: TALLER“ESCAPE AULA DIGITAL” (Redes, grooming, FOMO)
INTRODUCCIÓN
¿Por qué algunas escuelas prohíben el uso de redes?
-Protección de menores
Las redes pueden exponer a:
· Grooming
· Sexting
· Ciberacoso
· Suplantación de identidad
En Argentina, el grooming es delito (Ley 26.904).
-Protección de la intimidad
Publicar fotos o videos sin consentimiento puede:
· Vulnerar la dignidad.
· Generar daños psicológicos.
· Tener consecuencias legales.
-Prevención de distracciones
Las redes:
· Disminuyen la atención.
· Afectan el rendimiento académico.
· Generan dependencia (FOMO). 
-Cuidado de la salud mental
El uso excesivo puede relacionarse con:
· Ansiedad.
· Comparación constante.
· Baja autoestima.
· Alteraciones del sueño.
Objetivo del taller: uso responsable + pensamiento crítico
Actividad 1: 
1- Dividir en 3 grupos. Cada uno recibirá un 3 sobres con 1 pregunta cada uno que responderán en un papel y debatiremos en voz alta.
Entregas 3 sobres por grupo.
📩 Sobre 1 – Chat sospechoso
Un diálogo donde alguien insiste en pedir fotos y datos personales.
El sexting consiste en el envío voluntario de mensajes, fotos o videos con contenido sexual, erótico o pornográfico a través de dispositivos electrónicos como teléfonos móviles o redes sociales
Preguntas:
· ¿Qué señales de alerta hay?
· ¿En qué momento se vuelve peligroso?
· ¿Qué debería hacer la persona?
Sobre 2 – Caso FOMO
"miedo a perderse algo". Es una forma de ansiedad social y emocional caracterizada por la necesidad constante de estar conectado y al día con las experiencias gratificantes que otros viven, a menudo intensificada por las redes sociales
Historia breve de alguien que no puede dejar el celular por miedo a “perderse algo”.
Preguntas:
· ¿Qué siente?
· ¿Eso es libertad o dependencia?
· ¿Qué consejo le darían?
Sobre 3 – Foto viral
Situación donde alguien comparte una foto privada sin permiso.
Preguntas:
· ¿Quién es responsable?
· ¿Hay consecuencias legales?
· ¿Cómo se repara el daño?
 Cierre 
Reflexión guiada:
· ¿Las redes nos controlan o las controlamos?
· ¿Cómo se relaciona esto con el respeto y el cuidado del otro?
Actividad 2
 “CAJA ANÓNIMA REAL” (Expectativas del colegio)
1- En una caja colocamos papelitos poniendo:
· Algo que les preocupa.
· Algo que les cuesta.
· Algo que esperan de este año.
2- [bookmark: _GoBack]Mezclamos y leemos de a uno en voz alta.
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