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Trabajo Práctico N°6

TEMA: VITAMINA C
ACTIVIDADES
1- Leer el texto de la página 120 y explicar con tus palabras que quiere decir.
2- ¿En qué crees que ayuda la vitamina C al organismo?
3- Leer el siguiente texto:
La fruta que no se oscurecía
Un día, en la clase de ciencias, la profesora llevó varias frutas: manzanas, bananas y limones. Les pidió a los alumnos que cortaran una manzana en dos partes.
Al poco tiempo, los chicos observaron que la manzana comenzaba a ponerse marrón u oscura. La profesora les explicó que esto ocurre por un proceso llamado oxidación, que sucede cuando la fruta entra en contacto con el oxígeno del aire.
Entonces uno de los alumnos tuvo una idea: exprimir un poco de jugo de limón sobre otra parte de la manzana. Después de unos minutos, notaron algo curioso: la parte con limón no se oscurecía tan rápido como la otra.
La profesora les explicó que el limón contiene vitamina C, también llamada ácido ascórbico, una sustancia que ayuda a retrasar la oxidación. Por eso muchas veces se usa jugo de limón para conservar mejor algunas frutas.
Además, les contó que la vitamina C es muy importante para nuestro cuerpo porque ayuda a fortalecer las defensas, participa en la cicatrización de heridas y debe consumirse a través de alimentos como naranjas, limones, kiwis y otras frutas y verduras.
4- Responder: 
A- Qué fenómeno ocurrió cuando la fruta quedó en contacto con el aire?
B- ¿Qué fruta utilizaron para evitar que la manzana se oscurezca?
C- ¿Qué vitamina contiene el limón?
D-  ¿Qué otros alimentos contienen vitamina C?
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