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· Materia: Lengua E. “Inglés”
· Profesora: Rodriguez Brea Nahir
· Curso: 2 A
· Bibliografía actual: 
· Bibliografía a utilizar en el año: 
 Material adicional proporcionado por la docente de fuentes como: https://www.liveworksheets.com/es - https://busyteacher.org/https://www.superteacherworksheets.com/index.html- https://www.planitteachers.ai/ Entre otras. 
[bookmark: _heading=h.2iu5dpgy62af]Trabajo Práctico N° 1
Taller Inicial: “La importancia de practicar deporte, actividades de tiempo libre”
¿Qué queremos o esperamos de nuestro colegio, profesores y nuestros compañeros?
 Fundamentación :
La práctica de deporte y actividades de tiempo libre es fundamental en la adolescencia, ya que favorece el desarrollo físico, emocional y social. La actividad física mejora la salud, reduce el estrés y fortalece la autoestima, mientras que los espacios recreativos promueven la integración, la creatividad y el sentido de pertenencia.
Ante el aumento del sedentarismo y el uso excesivo de pantallas, este taller busca revalorizar el movimiento y el uso saludable del tiempo libre como pilares para un bienestar integral y una mejor calidad de vida.
Este taller se propone concientizar sobre la importancia del deporte y las actividades recreativas como herramientas para el cuidado integral de la salud y la construcción de un estilo de vida activo y equilibrado.
Objetivo general del taller:
Reflexionar sobre la importancia de practicar deportes y realizar actividades físicas para el bienestar físico, emocional y social en la adolescencia.



Actividades:
Pregunta Inicial:  ¿Del 1 al 10 cuanta energía tienes hoy? ¿Qué crees que influye en la misma? Comparte tus respuestas.
 Explicacion teoríca oral de parte de la docente en cuanto a la siguiente bibliografía:
¿Por qué es tan importante hacer deporte?
Durante la adolescencia el cuerpo y el cerebro están en pleno desarrollo. La actividad física ayuda a:
· Fotalecer los musculos y huesos 
· Mejorar la salud del corazón 
· Aumentar la concentración y la memoria
· Liberar el estrés y mejorar el estado de animo 
· Dormir mejor 
· Favorecer el trabajo en equipo y la socialización 
¿Qué pasa si no nos movemos? 
· [bookmark: _GoBack]Cansancio constante 
· Problemas posturales
· Bajo rendimiento 
· Mayor estrés 
· Aislamiento social 
Actividad: “Mi mapa de bienestar”
Los alumnos en una hoja deben realizar un cuadro con 4 partes: MOVIMIENTO- TIEMPO LIBRE CREATIVO- DESCANSO- PANTALLAS. 
En la misma deben completar: ¿Qué hago actualmente en cada una? ¿Qué me gustaría incorporar? 
Por ultimo deben socializar sus respuestas. 
Responder: 
1. ¿El deporte mejora solo el cuerpo o también la mente?
2. ¿Qué actividades te hacen sentir bien de verdad? 
3. ¿Qué te impide moverte más? 
4. ¿Qué cambios podrías implementar realizar esta semana? 

Reflexión: 
“El cuerpo necesita movimiento como el cerebro necesita ideas. Cuidar ambos es cuidar nuestro futuro” 
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