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Materia: Biología
Profesor: Banegas Daiana
Curso: 2 año A
 
Trabajo Práctico N ° 1
 

Tema: Taller: “sueño reparador, alimentación saludable, bebidas energéticas”

Actividades:

· Inicio:

Se realizarán preguntas orientadoras con el objetivo de identificar los conocimientos previos y fomentar la participación activa de los alumnos: ¿qué pasa cuando no dormimos bien? ¿Qué es una alimentación equilibrada? ¿Qué efectos tienen las bebidas energéticas en los adolescentes?

· Desarrollo:

Se dividirán en grupos de 4: a cada grupo se le asignará preguntas y actividades específicas sobre el tema para que debatan y reflexionen.

· Cierre:

Para finalizar la clase se hará una puesta en común, en la que cada grupo compartirá sus conclusiones con todo el curso.
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