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Curso: 1° B  
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Trabajo Práctico N° 1  

Taller: Uso responsable de la tecnología  

1. Preguntas disparadoras: 

¿Qué redes sociales usan? 

¿Cuántas horas por día usan el celular? 

¿Para qué lo usan más? 

¿Alguna vez algo en redes los hizo sentir incómodos o mal? 

 

2. Conceptos. 

●​ FOMO 

Miedo a quedarse afuera de algo que otros están haciendo o publicando. 

●​  Like y aprobación social 

Buscar aprobación mediante comentarios o “me gusta”. 

●​ Grooming 

Cuando un adulto se hace pasar por adolescente para ganarse la confianza de un menor con 

malas intenciones. 

●​  Sexting 

Enviar fotos o mensajes íntimos por celular o redes. 

●​ Huella digital 

Todo lo que subimos a internet puede quedar guardado para siempre. 

 Actividad: “¿Seguro o peligroso?” 

🟢 SEGURO 

🟡 DUDOSO 

🔴 PELIGROSO 
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Situaciones para leer 

●​ Aceptar solicitud de alguien que no conozco. 

●​ Compartir mi contraseña con un amigo. 

●​ Subir una foto con uniforme escolar. 

●​ Hablar por chat con alguien mayor que conocí jugando online. 

●​ Configurar la cuenta como privada. 

●​ Mandar una foto personal porque alguien insiste. 

●​ Avisar a un adulto si algo me incomoda. 

●​ Compartir mi ubicación en tiempo real. 

●​ Bloquear a alguien que molesta. 

●​ Participar en retos virales sin saber de qué se tratan 

¿Por qué algunas situaciones parecen normales pero son riesgosas? ¿Qué harían si algo los hace 

sentir incómodos?¿A quién pedirías ayuda? 

 

3. Trabajo grupal: Cada grupo recibe una situación: 

●​ Un desconocido pide fotos. 

●​ Un compañero comparte una foto sin permiso. 

●​ Alguien recibe burlas en redes. 

●​ Presión para mandar imágenes. 

Responder: 

¿Qué pasó? 

¿Qué peligro existe? 

¿Cómo debería actuar la persona? 

¿Quién puede ayudar? 

Compartimos respuestas.  

 

4.  “Semáforo digital” de acuerdo a las diferentes situaciones respondemos:  

-Correcto 

- Pensarlo 

-Incorrecto 
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Situaciones:  

-Aceptar desconocidos en redes. 

-Contar problemas a un adulto. 

-Publicar datos personales. 

-Denunciar una cuenta falsa. 

 

 5. Como cierre del taller hacemos construcción grupal de pautas del buen uso de las redes 

sociales.  

Ejemplo: 

No hablar con desconocidos. 

No compartir datos personales. 

Pedir ayuda ante dudas. 

Pensar antes de publicar. 


