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Trabajo Practico N°45. Cuestionario: Cuestiones de salud.G1

De acuerdo a la exposicidn del grupo 1. Cuestiones de salud. Seleccione la opcién correcta.

1. ¢Qué significa “TIC"?

a) Tecnologias de Internet y Comunicacion

b) Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
c) Técnicas de Innovacion Cientifica

d) Tecnologia Internacional de la Computacion

2. ¢Cual es uno de los principales efectos negativos del uso
excesivo de pantallas?

a) Mejora del suefio

b) Trastornos cognitivos y emocionales
c) Mayor capacidad de atencién

d) Mejor vision nocturna

3. ¢Qué neurotransmisor se libera al jugar videojuegos y
produce sensacion de bienestar?

a) Serotonina

b) Dopamina

c) Adrenalina

d) Endorfina

4. La ciberadiccidn se caracteriza por:
a) Un uso controlado de Internet

b) Falta de autocontrol y abstinencia

c) Uso educativo de las redes

d) Interés por la tecnologia

5. ¢Qué conducta se asocia a la ansiedad vinculada al uso
del celular?

a) Escuchar musica relajante
b) Scrollear sin parar
c) Dormir mas horas

d) Leer libros digitales

6. ¢Qué es el sedentarismo digital?

a) Estilo de vida activo con tecnologia

b) Permanecer largos periodos sentado frente a pantallas
c) Desconexidn total del mundo digital

d) Hacer ejercicio con apps de entrenamiento

7. Una de las causas del sedentarismo digital es:

a) Uso de plataformas de streaming por tiempo prolongado
b) Trabajo manual intenso

c) Actividad fisica constante

d) Restriccion del uso de Internet

8. ¢Qué significa el término “cibercondria”?

a) Rechazo a la tecnologia

b) Busqueda obsesiva de sintomas y enfermedades en Internet
c) Alergia a las pantallas

d) Uso saludable de redes sociales

9. Una consecuencia de la cibercondria es:

a) Mayor confianza en los profesionales

b) Automedicacién y diagnésticos erroneos

c) Disminucion de la ansiedad

d) Mejora de la salud mental

10. Segun la conclusion del trabajo, écudl es el mayor riesgo
del uso excesivo de la tecnologia?

a) Aumentar la productividad
b) Facilitar la socializacion
c) Afectar la salud fisica y psicologica

d) Mejorar la memoria
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