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TRABAJO PRÁCTICO N° 25
TEMA: “Requerimientos nutricionales en las distintas etapas de la vida”  
Actividades : 
1) Lee atentamente y realiza un breve resúmen sobre “Los requerimientos nutricionales en las distintas etapas de la vida” 
2) Justifique por qué durante la niñez es necesario un mayor requerimiento de nutrientes que en la etapa adulta. 
3) Distingan entre anorexia y bulimia. ¿Cuáles son las causas más frecuentes que llevan a padecer estas enfermedades?
4)  Explique por qué la obesidad está considerada por la OMS como la epidemia mundial del siglo XXI. 



