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TRABAJO PRÁCTICO N° 24
TEMA: “ Dieta saludable. El plan alimentario. Hipoalimentación e hiperalimentación. 
Actividades : 
1) ¿Cómo debe ser una dieta saludable y por qué es importante para nuestra salud?
2) ¿Qué representa la pirámide alimentaria? Dibuja y señala sus niveles.
3) Diferencien entre Hipoalimentación e hiperalimentación. ¿En qué tipo de enfermedades influye cada una de ellas? 



