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Acoso Escolar y el Rol del Observador

¢Qué es el bullying?

El bullying escolar es una forma de violencia entre pares que se repite con el tiempo y
se da dentro del &mbito escolar.

Implica una relacién desigual de poder, donde una 0 mas personas agreden, intimidan
o humillan a otra.

Tipos de bullying
1. Fisico: golpes, empujones, dafios a pertenencias.
2. Verbal: insultos, burlas, apodos, amenazas.
3. Psicolégico: exclusion, manipulacién, rumores.

4. Cibernético (cyberbullying): agresion a través de redes sociales, mensajes, fotos
0 memes.

Roles en una situacion de bullying
1. Agresor: busca dominar, humillar o controlar.
2. Victima: sufre las agresiones, a menudo se siente sola o sin apoyo.
3. Observadores: son quienes presencian el hecho.
o Pueden reforzar al agresor (riendo, grabando, compartiendo).
o Pueden permanecer pasivos (no intervenir por miedo o indiferencia).
o O pueden intervenir positivamente (defender, avisar, acompafiar).

El rol del observador: clave para cambiar la situacion
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“El silencio del grupo es el mejor aliado del agresor.”

El observador tiene poder:

Puede romper el circulo de violencia al no reirse, no difundir, apoyar a la
victima o avisar a un adulto.

Intervenir no siempre significa enfrentarse directamente, sino buscar ayuda o
apoyo.

Consecuencias del bullying

En la victima: baja autoestima, ansiedad, aislamiento.
En el agresor: normaliza la violencia, falta de empatia.

En el grupo: se pierde confianza, aumenta el miedo.

Actividad de reflexion

Consigna:

Cada grupo recibira una situacion escolar ficticia.
Deben analizar qué tipo de bullying aparece, quiénes son los protagonistas y los
observadores, y qué podrian hacer para transformar la situacion.

Ejemplos de escenarios:

1.

En el recreo, un grupo le saca fotos a un compafiero y las sube con burlas a una
red social.

Un estudiante nuevo quiere integrarse a un grupo y siempre lo ignoran o se burlan
de su acento.

En una actividad de grupo, una alumna nunca es escuchada y los demas se rien
cuando opina.

Un chico rompe las carpetas de otro y varios compafieros lo ven pero no dicen
nada.

Guia de anélisis:

¢ Qué tipo de bullying es?
¢ Qué rol cumple cada persona?
¢ Qué sentimientos puede tener la victima?

¢ Qué podrian hacer los observadores para cambiar la situacion?



