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La autoestima y presión social 
La autoestima es la valoración que uno tiene de sí mismo y, junto con el autocuidado (prácticas para cuidar la salud física y mental), es clave para resistir la presión de grupo, que es la influencia que un grupo social ejerce para que una persona actúe de cierta manera.
[image: ]
image1.jpeg
PRESION SOCIAL

0¥

Y

Es la influencia ejercida por un grupo social
para lograr que una persona cambie sus
actitudes, sus pensamientos o sus valores.

Es un problema que puede llegar a ser
considerado como un trastorno de la
personalidad.

A través de la presion social, un grupo trata de
influir sobre una persona, para que esta se
comporte de una manera determinada.

Esto se debe a que dicho grupo presenta un
interés sobre determinado comportamiento
o actitud.
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