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Ejercicio Físico

a. Marcar respuestas correctas 
1 Es recomendable hacer 60 minutos de ejercicio a…
· Niños  
· Adolecente 
· Adultos
2 Hacer ejercicio previene…
· Obesidad
· Ceguera  
· Cáncer 
3 Que sustancia librera el cuerpo a hacer ejercicios…
· Morfina 
· Endorfina 
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