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BENEFICIOS DE LA

ACTIVIDAD FiSICA

Mejora la IMejorla 3 [
presion arterial @ a salud menta

Mejora los niveles de
glucosayy lipidos

en sangre Disminuye el riesgo

de enfermedades

cardiometabolicas

Fortalece los
huesos

NINOS: ADULTOS:

RECOMENDABLE > RECOMENDABLE

60 MINUTOS / 150 MINUTOS
DE ACTIVIDAD DE ACTIVIDAD VIGOROSA
VIGOROSA 0 MODERADA

0 MODERADA POR SEMANA
AL DIA
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