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SEGUNDO TRIMESTRE

e Clase N°16 3-07-25

Durante el desarrollo de la clase continuaremos el debate de la clase pasada sobre
emociones y estrés.

1) Realizar una reflexion escrita sobre las preguntas
¢ Es bueno sentir intensamente?
¢Cuanto dura una emocién? ;Que ocurre con las emociones Yy los
pensamientos?
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