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Materia: Tutoría  

Profesor: Garay Manuel  

Curso: 3 Año B  

Fecha: 06/06/2025  

TP N°12 

Comenzaremos la clase saludando al grupo de estudiantes, posteriormente daremos 

inicio a la clase presentando el tema de hoy: Relaciones tóxicas y relaciones sanas 

Se entiende por “relación tóxica” aquella en la que la pertenencia a dicha relación, 

perjudica el bienestar de las personas que la conforman. En una relación tóxica podemos 

encontrar diversos fenómenos nocivos para la salud mental o física de los integrantes de 

ambas personas. 

Aspectos como la dependencia emocional, los celos o distintas formas de agresión o 

maltrato, funcionan como “tóxico” en los miembros que la conforman, al no permitir el 

crecimiento individual, se contaminan entre sí los problemas personales, se inhibe la libre 

expresión psicoafectiva y se ven afectadas simultáneamente las emociones, conductas y 

cogniciones. 

En la adolescencia encontramos una necesidad de probación y pertenencia que hace que 

el tratamiento transversal de esos «tóxicos» en educación sea de vital importancia. 

 

Actividad: 

- A partir de este esquema completa con tu criterio lo que consideres que se da en cada 

relación. Posteriormente compartiremos el resultado en una puesta en común. 
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