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Actividades

                  Estamos en semanas estresantes por los trimestrales.
a) Reflexione acerca de su desempeño en estas semanas.
1. ¿Qué debo mejorar para mejorar mi rendimiento?
2. ¿Cuáles son mis fortalezas a nivel académico?
b)  En estas semanas de estudio intenso, ¿me prepare con antelación?
c) Como organice mi alimentación/sueño para esta etapa?
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