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LAS NORMAS Y LA VIDA EN 
SOCIEDAD 

 

 ¿Qué son las normas? 

●​ Piensa en las normas como las reglas de un juego. Nos dicen qué se puede 
hacer y qué no, para que todos disfrutemos del juego en armonía. 

●​ En la sociedad, las normas nos ayudan a tener una convivencia pacífica y 
garantizan nuestros derechos, así nos llevamos bien con los demás y poder 
evitar el caos. 

Tipos de normas: 

●​ Normas legales: 
○​ Son las reglas del Estado, como las leyes de tránsito o las normas de la 

escuela. 
○​ Si no las cumplimos, podemos tener problemas serios (multas, 

suspensiones, etc.). 
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○​ Ejemplos: No robar, usar cinturón de seguridad, respetar el horario 
escolar.​
 

●​ Normas morales:​
 

○​ Son las reglas que nos dicen qué está bien y qué está mal, según 
nuestros valores. 

○​ Si no las cumplimos, nos sentimos mal con nosotros mismos o los demás 
nos juzgan. 

○​ Ejemplos: Ser honesto, ayudar a un amigo en problemas, no discriminar.​
 

●​ Normas sociales:​
 

○​ Son las costumbres y reglas de cortesía que usamos para convivir. 
○​ Si no las cumplimos, podemos quedar como maleducados o fuera de 

lugar. 
○​ Ejemplos: Saludar al llegar a un lugar, pedir permiso, respetar los turnos 

para hablar.​
 

●​ Normas religiosas:​
 

○​ Son las reglas de una religión, que guían la vida de sus creyentes. 
○​ Ejemplos: Ir a la iglesia, respetar los días de ayuno, seguir los 

mandamientos. 

3. ¿Por qué son importantes las normas? 

●​ Nos ayudan a evitar conflictos y a resolverlos cuando ocurren. 
●​ Nos protegen y nos dan seguridad. 
●​ Nos permiten organizarnos y trabajar juntos para lograr cosas importantes. 

​
ACTIVIDAD. ​
​
1). Leer atentamente las pág. 8 y 9 del libro, marcar las ideas principales y elaborar un 
resumen o mapa conceptual.  
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