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Coémo estudiar con éxito
Comenzaremos la clase saludando al grupo de alumnos, posteriormente se brindara
una explicacion de como estudiar y prepararse con tiempo para enfrentarse al periodo
de examenes. Para finalizar se abrira un debate sobre los mecanismos personales

que cada alumno utiliza para organizarse.

COMO ESTUDIAR CON EXITO

A PARA LEER, OBSERVAR ¥ COMENTAR COMO ESTUDIAR UN TEMA

Debo animarme a empezar a

a) ;Cémo animarse para empezar a - . .
) ’ P L estudiar, pero ,como? Pueden servirte

o
estudiar’ algunas ideas o mensajes que puedes darte
a ti misme:
Estudiar para: * Poedo sacar una buena nota s1 me
esfuerzo.
- ¢ Sacar una buena nota, un sobresalienta? * Empezando pronto a estudiar seguro

que aprobars.
» Prefiero estudiarlo ahora que tener que

- iPara sentirme mejor conmigo mismola? recupera.rlo mas adelante.

- iéAprobar el curso yno tener que repetir?

b)  Por donde empezar?

INDICE
Ercsr::zlilnn Al comenzar el esmdio de una
leccion, pnmero ojeo el indice, los titules,
el resumen, las ilusiraciomes, los
grificos, ete. varias veces, hasta que capte
los apartados del tema y como esta
organizado su contenido.

Al indice

iz

Alos graficos, ..

c) Leer detenidamente v hacerse

preguntas
En cada uno de los apartados del tema: En la primera lectura, todavia no me
Proponge memorizar, sino comprender lo
— Primera lectura que dice. Después me hago preguntas
(rapida) sobre lo que he leido buscandolas en el

texto, con ayuda de un diccionario, de los

apuntes_...
ildea principal?
i Entiendo todo?



mailto:InstjuanpabloII@arnet.com.ar
http://www.instjuanpabloii.com.ar/
http://www.instjuanpabloii.edu.ar/

d) Estructurar las ideas principales
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&) Relacionar
Lo gue aprendl
anbsriormante
cobre scis tema
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f) Resmmir

Hago ecquemas y
PECIETIENE

Tmto de pomer un o que
represemte la idea principal de cada
pamafo, o apartado, v lego ordeno los
titules formando un esquema

E:z muy importante relackonar b que
estoy estudiando con las cosas que he
aprendido  anteriorments,  con las
experiencias vividas, pues me avuda mo
sole a recordar mas faciiments lo que he
estudiado, smo fambin a saber usarlo en
diferente: momentos v parm  diferemtes
ohjetves.

De muevo leo cada apartade de la
leccion, subrmyande lo mas mportante y
hariende esquemas o resamenss.



g) Recordar
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h) Comprobar
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i) Revisar, mejorar y felicitar

e puscio bodo
ko Importanbs
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Ahon, memorizo cada apartade de
la leccion de tal mamera que pusda
recardarlo con mis palabms, sin mirar el
libre. Como =i Lo fuera a explicar a uno de
mis companerosas. Una vez lo he repetide
en woz baja pera wer s me lo 2, voelvo a
abmr el libro ¥ repaso s bay alpo que he
pazado par alto.

Diespues de saber 1a leccion s muay
convenients hacer &l sipmiente ejercicia; vo
me pOnEo Una serie de preguntas schre la
leccion que he estadiado, v las commeste
como si fiera un examen, es decir, sin
murar al libro. Y hiego comprosbe si lo he
bacho bisn

Despues de terminar el examen
meenfo ser positvo, valore lo guoe he
contestade hiem ¥ me felicie por el
esfierzo que be hecho. Cuande me den la
pofa, 5 me devoelven el examen, o me
hace algin comenfaric el profesora.
infentare comprobar las respuesias que oo
be acertade mirando =] libro v los apumobes.



