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Toma de decisiones responsables

Comenzaremos la clase saludando al grupo de alumnos, posteriormente se brindara
una explicacién de como utilizar la estrategia de estudio Robinson y procederemos a
copiarla en la carpeta.
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Deline claramente o problens. éCudl es e problema?, ésobre qué tengo que tomar
una dedsion? Escribe el problema.

Wentilicn las altematives. Todos los problemas tienen mas de una soludion. Piensa
en varias soluciones al problema y escribanlas.

Busca nfommacion, Infonmate. Pregunta a conoddos, espedialistas, lean libros,
hablen con personas que tuvieron problemas similares. ,
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' Cualin s alienmatives. Piensa en diferentes formas de solucionar el problema.

Analiza las ventajas y desventajas que tiene cada altemativa de solucion. Escribe
alternativasy sus respectivas ventajas y desventajas.

Analia tusvalores o nereses persona oo Piensa si las diversas alternativas de solucion,
estan de acuerdo a tus valores sobre la vida, la amistad, la sexualidad, aquello que
esperasde la vida.

Elge una altermativa v comunicn o decision. Elige una altemativa de solucion, piensa
como enfrentaras las consecuencias positivas o negativas. Encuentra la mejor manera
de comunicar tu decision a las personas involucradas (tus amigos, enamorado (a),
|hlln.mpmtmr(a).d:.) 1
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) Para finalizar la actividad de manera personal:
Elaboramos una lista de aspectos de nuestra vida en los que necesitamos tomer dedisones
responsables.

Hacemos una lidta de diversas actividades que pueden hacer

adolescentes que son enamorados, Sin necesidad de llegar
A las relaciones sexuales coitales.




