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Coémo estudiar con éxito
Comenzaremos la clase saludando al grupo de alumnos, posteriormente se brindara
una explicacion de como estudiar y prepararse con tiempo para enfrentarse al periodo
de examenes. Para finalizar se abrira un debate sobre los mecanismos personales

que cada alumno utiliza para organizarse.

COMO ESTUDIAR CON EXITO

A PARALEER, OBSERVAR Y COMENTAR COMO ESTUDIAR UN TEMA

Debo animarme a emperar a

a) ;Como animarse para empezar a . . .
) P P estudiar, pero jcomo? Pueden servirte

estudiar? algunas 1deas o mensajes que puedes darte
a ti mismo:
Estudiar para: * Puedo sacar una buena nota si me
esfuerzo.
- ¢Bacar una buena nota, un sobresaliente? + Empezando pronto a estudiar seguro

que aprobaré.
s Prefiero estudiarlo ahora que tener que

- ;Para sentirme mejor conmigo mismola? recuperarlo mas adelante.

- iéAprobar el curso y no tener que repetir?

b) ;Por dénde empezar?

INDiCE
E::sr::zin Al comenzar el estudio de uma
leccion, primero ojeo el indice. los titalos.
el resumen, las ilustraciomes, los
grificos, etc. varas veces, hasta que capte
los apartados del tema y como esta
organizado su contenido.

Al indice

A los grificos, ...

ke

¢} Leer detenidamente v hacerse
preguntas

En cada uno de los apartados del tema: En la primera lectura, todavia no me
proponge memorizar, sine comprender lo

o Frimera lectura que dice. Después me hago preguntas
— (rapida} sobre lo gue he leido buscindolas en el

texto, con ayuda de un diccionario, de los

apumtes. ...
ildea principal?
iEntiendo todo?

h
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d) Estructurar las ideas principales
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&) Relacionar
Lo gus aprendl
anberiormants
cobre scis tema
..
H"'"H‘ Lo gue schoy
aprenclando
/ ahora
C0ET PR O,
cimiltudes,
sjsmplcs
f) Besnmir
\ Subrayo lo
mas Imporiants

Hago scquamac v
reCrTienes

Trato de pomer un thalo que
represente la idea principal de cada
pamafo, o apartade, v lege ordeno los
trules formando un esquema

E= muy importanfe relacknar o que
estoy estodiando con las cosaz que he
aprendide  amteriorments, con las
experiencias vividas, pues me ayoda oo
solo a recordar mas faciimente Jo que he
estadiade, smo fambien a saber usarlo en
diferentes momentos v pama  diferenfes
objedvos.

De muevo leo cada aparade de la
lecrion, submyando lo mas mportante y
bariendo esquemas o resimenss.



g) Recardar

Lih ki pisigyini
rabisrnstn e il

il Mool 8O ke
mtecdin o e e tes g

rraschinmn ¥ dal SUMeNn de
 pobiscidn randiel
Princcales sjer pos

—

h) Comprobar

i) Revisar, mejorar y felicitar

He puscin todo
ko Importanbs
dels 1t
pregunta
|Blenk

—
penal
g.amuj:/
aprustod

Ahon, memorizo cada apartade de
la leccion de fal mamera que pusda
recardarlo con mis palabms, sin mirar el
libre. Comeo =i Lo fuera a explicar a uno de
mis companeros/as. Una vez lo he repetide
en voz baja para wer s me lo 2, vaelvo a
abrr el libro ¥ repaso si bay alpo que he
pazado par alto.

Diespues de saber 1a leccion es muy
convenients hacer &l sipmiente ejercicio; vo
me pOnEo Una serie de pregunfas schre la
leccion que he estadiado, v las comeeste
como si filera un examen, es dedir, sin
mirar al libro. Y uego comprosbo si lo he
hecho bisn

Despues de terminar el examen
mienfo ser positvo, valore b goe he
contestade hiem ¥ me felicie por el
esfiierzo que be becho. Cuande me den la
pofa, 5 me devoelven el examen, o me
hace algin comentaric el profesoria.
infentare comprobar las respuesitas que oo
he acertade mirando 2] libro v los apumbes.



