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Comenzaremos la clase saludando al grupo de estudiantes, posteriormente

trabajaremos con el tema Taller ESI: Introduccion

cQueé es la ESI?

La educacion sexual integral es un derecho de chicos y chicas de todas
las escuelas del pais, en sus tres niveles: inicial, primaria, secundaria,
sean privadas o estatales, confesionales o laicas.

Este derecho de nifios, nifias y adolescentes (NNyA) que obliga al
Estado nacional y a los estados provinciales a garantizar su acceso, se
encuentra establecido en la ley nacional 26.150 que, a partir de su
sancion en 2006, crea el Programa de Educacion Sexual Integral para su
implementacion.

La Educacion Sexual Integral (ESI) es un espacio sistematico de
ensefanza aprendizaje que promueve saberes y habilidades para la
toma de decisiones responsables y criticas en relacion con los derechos
de los nifios, las nifas y los/as adolescentes al cuidado del propio
cuerpo, las relaciones interpersonales, la informacion y la sexualidad.
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La sexualidad es “una dimensién fundamental
del hecho de ser humano.[...]Se expresa en
forma de pensamientos, fantasias, deseos,

creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roles y relaciones. La sexualidad es
el resultado de la interaccion de factores
biolégicos, psicolégicos, socioeconémicos,
culturales, éticos y religiosos o espirituales.
[...] En resumen, la sexualidad se practica y se
expresa en todo lo que somos, sentimos,
pensamos y hacemos, durante toda nuestra
vida».

La educacion sexual
constituye un proceso
formativo, dinéamico y

permanente, que
promueve el desarrollo
integral del ser humano

Promueve el
cumplimiento de los
derechos humanos,

fomentando la igualdad
entre nifos y nifas.

Mejora las condiciones de Lo e
v{da de nifos , nifas iegieiieloye ol
! y conocimiento y cuidado

adolescentes, previniendo
problemas de salud fisica o
psico social

del propio cuerpo y el de
los demas; la valoracion
de las emociones y
expresiones.

Como introducciéon vamos a explicar lo qué significa la ESI, la reglamentacion estatal y

la importancia de su ensefanza en el sistema educativo. A continuacion, se

presentaran una serie de preguntas para ser respondidas en una dinamica grupal.

Actividad

¢ Qué es la ESI?

¢ Por qué es importante su ensefianza? ;Qué aspectos quedan involucrados?

¢, Conoces mitos acerca de su ensehanza?

Reflexiona de manera personal que

importancia tiene para ti




