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Daremos inicio a la clase saludando al grupo de alumnos, luego procederemos a

realizar una encuesta sobre el tema visto la clase anterior. Redes sociales e impacto.

Adiccion al movil

Durzacian: 1 hora

Materiales

Entender la diferencia entre uso-
abuso’mal uso y adiccidn.

= Cuestionario.
= Bollgrafo.
= Dispositiva con internat.

Conocer en qué punta de aste continuo
se encuentra cada alumnola

Contenidos

= Sintomas de la adiccidn a las TIC
= Diferencia entre uso-abuso/mal wso y adiccidn.

= Repartir el cuestionaria sabre el usa del mévil 2 los alumnos/as.

Cuestionario

Marcar |a respuesta Munca-Casi nunca-A veces-Muchas veces-Siempre en las si-
guientes preguntas:

1. iCompruebas tu mévil con frecuencia para ver si hay cambios en s redes so-
cizles, nuevos whatsapp, llamadas perdidas...?

2. iTus amigosfasy padres te dicen que estas enganchado al mévil?

3. iTe sientes més cémodo comunicandote con tus amigos a través del mivil que
“cara a cara™?

& jTe sientes deprimido, ansioso o de mal humor, si no puedes usar tu méwil?

5. iHas intentado usar menos el médvil y no lo has conseguido?

&. jFEres capaz de salir de casa sin tu miwil?

7. iMientes sobre |a cantidad de tiempo que usas el miwvil?

8. jEres capaz de estar en una conversacifn con tus amigos sin comprobar los
mensajes que estds recibiendo an tu mivil?

9. iUsas el mévil en lugares en los que esti prohibido o limitade como en clase,
cing, teatro..?

10. jCrees que deberlas usar menas el mévil porque piensas que estds “engancha-
do*?

11. jPrefieres no ir o evitas lugares en las gue no vas a poder usar tu mévil por no
haber cobartura?

12. Si te dejas el mivil en casa, jte sientes mal pensandao en si tendrds mensajes
nuevos, o si te habran llamado ¥ no puedes responder en el momenta?

13. jDesconectas el mévil cuando estds estudiandao, durmiendo..?
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14. ;Lo primero y lo Gltimo gue haces en el dla es consultar tu mbwil?

15. jAntes de instalar una aplicaciin te lees los permisos que te pide para saber a
gué informacidén de tu mivil puedes acceder?

16, ;jCudntzs aplicaciones te has descargado sin contar Las gue ya te venlan instala-
das en el mivil?

17. jCudntzs aplicaciones sueles usar a diaria?

18. ;Has buscado informacibn o consejos en infernet sobre como cuidar tus datos
personales [lista de contactos, fotos, mensajes) en el mibwil?

1%. ;En cudntos grupos de Whatsapp participas de forma habitual?
20. Cuando creas un grupa de Whatsapp, ;los amigosias que incluyes se suelen
salir?
=* Una vez acabado el cuastionario, explicar cémo cada alumnofa pueda calcular su
puniuzacian:
= Puntuacitn: Hunca: 0 puntos. Casi nunca: 1 punto. A veces: 2 punios. Muchas ve-
ces: 3 puntos. Siempre: & puntos.
= Preguntas 16y 17: 0-10 puntos. 11-20: 1 punto. Mas de 20: 2 puntos.
= Pregunta 19: 0-5: 0 puntos. 510t 1 punto. Mas de 10: 2 puntos.
— Generar un debate sobre lo que pueden o deben hacer en funcién de la puntuacitn
obtenida.
= Entre Dy 2% puntos: jEnhorabuena! jEl uso gue haces del mibwil es adecuadao!

Eres una persona sana, que utiliza el mdvil teniendo muy clara su funcitn: jfacili-
tarte la vida, comunicarte y divertirte!

Sabes cimao usar el tel&fono de forma segura y responsabla sin que afecte a tu
privacidad y sin gue interfiera en tu vida familiar, escolar, social y de ocio.

Si fu caso es este_ jbien por ti! Aprovechas las ventajas que te ofrece la conectivi-
dad mivil y te proteges frente a una posible adicciin ya gue pones limites.

= Entre 2&y 52 puntos: jEstés a tiempo de corregir errores!

En gemeral usas bien el mbvil, aungue esta apareciendo ya 2lghn problema. Si
estas en esta situacitn. jcorres peligrol.. has empezado a usar de forma abusiva
tu miwil ¥ esto puede acarrearie desagradables consecuencias. . es posible gue ya
vivas alguna: jte llaman la atencitn fus padres porgue esias siempre enganchado
al miwvil?, jdices cosas cimo “shlo cinco minutos més® y luego es mucho mas
tiempo?, BtC...

Parece que has empezadao ya la mutacidn, pero, jtranguilo!, estis a tiempo de de-
tenerte, autorregularie y no finalizar el proceso de mutacidn.

Para finalizar la clase se hara una puesta en comun de los resultados de la encuesta y
debatiremos sobre ello. A modo de poder visualizar la dependencia de los dispositivos

electrénicos y la manera en que influyen en la vida diaria de los alumnos.



