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Como estudiar con éxito

Comenzaremos la clase saludando al grupo de alumnos, posteriormente se brindara
una explicaciéon de como estudiar y prepararse con tiempo para enfrentarse al periodo
de examenes. Para finalizar se abrira un debate sobre los mecanismos personales que

cada alumno utiliza para organizarse.

COMO ESTUDIAR CON EXITO

A PARA LEER, OBSERVAR Y COMENTAR COMO ESTUDLAR UN TEMA

Debo amimarme a empezar a

a) ;Como animarse para empezar a . . .
)& P P estudiar, pero jcomo? Pueden servirte

estudiar? algunas ideas o mensajes que puedes darte
a ti mismo:
Estudiar para: » Puedo sacar una buena nota si me
esfiierzo.
- §Sacar una buena nota, un sobresaliente? * Empezando pronte a estudiar seguro

que aprobare.
* Prefiero estudiarle ahora que tener que
- iPara sentirme mejor conmigo mismola? recuperarlc mas adelante.

- iAprobar el curso y no tener que repetir?

b) ;Por donde empezar?

INDICE
Ercs'::zlfnn Al comenzar el estudio de uma
leccion, primero ojeo el mdice, los titulos,
el resumen, las ilustraciomes, los
grificos, etc. vanias veces, hasta que capte
los apartados del tema y como esta
orgamzado su contemdo.

Al indice

iz

Alos graficos, ...

¢} Leer detenidamente v hacerse
preguntas

En cada uno de los apartados del tema: Enla pn‘mem lectura. todavia no me
propongo memerizar, sino comprender lo

_— Primera lectura que dice. Después me hago preguntas
[ — (rapida) sobre lo que he leido buscindolas en el

texto, con ayuda de un diccionario, de los

apuntes, ...
ildea principal?
iEntiendo todo?
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d) Estructrar las ideas principales
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&) Relacionar
Lo ques aprend)
antariorments
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Trato de pomer un thalo  que
represemte la idea principal de cada
pamafo, o apartade, v hege ordeoo los
tirules formando un esquema

E: muy imperanfe relacionar ko que
estoy estudiando con las cosas que he
aprendido  amferiorments, com las
experienrias vividas, puss me avoda oo
sole a recordar mas faciimente lo que he
estudiade, smo fambien a saber usarlo en
diferenie: momentes ¥ pama  difersmies
ohjetdves.

De muevo leo cada apartado de la
leccion, submyando lo mas mmpartamte ¥
baciende esquemas o Tesimenss.



g) Recordar

Ahom, memorizo cada apartade de
Lok s pebgrean la leccion de tal manera que pusda

o gl hildatal

il ot wa o recordarlo con mis palabras, sin mirar el
":J':::':::rm libro. Como =i lo fuera a explicar a une de
[T — mis companeros/as. Una vez lo be repetido
““‘“‘“"V en voz haja pama ver =i me lo sé, vuelvo 2
L abrir el libre ¥ repase si bay algo que he
‘::} pasado par alte.

h) Comprobar
Diespues de saber la leccion es muy
Viaamen convements hacer el sipuiente gjercicio; yo
tal y iy me [OOED Una sere de preguntas sobre la

L-;:E-y — leccion que he estudiado, ¥ las comesto
. C‘D como 31 fileTa un examen es decir sim
mirar al liore. ¥ heego comproebe si lo he
2 becho bisn
— L—
Lo

i} Revisar, mejorar y felicitar

Diespues de ferminar el examen

He pussio toda infente ser pesitivo, walore ko gue he
hmm confestade hienm v me feliciio por el
prgunta esfiuerze que he hecho. Cuando me den la
1Bisnt pota, 5i me devielven el examen o me
- hace alpim comentarie el profesoria,
""p‘:":l":\ infentaré comprobar las respuestas que oo

43sgura que be acerfade mirando el 1ibro v Los apambes.
_//




